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Moderniserad dagsljusstandard

Cirka 14 000 rum i 74 svenska flerbostadshus har dagsljussimulerats och jamférts med
kravstallining i BBR. Andelen rum som inte lever upp till rad i BBR &r betydande och
underlag for alternativa tolkningar av krav pa gott dagsljus saknas. | rapportens slutsats
ges en rekommendation om att gott dagsljus kan anses féreligga om halva vistelseytan i
en bostad har dagsljusfaktor éver 1,0 %. Rekommendationen &r utvarderad genom stort
antal testsimuleringar av ett urval av olika indikatorer.

Bakgrund

Krav pa dagsljus har funnits i svenska byggregler sedan 1975
(SBN 75) men har tills nyligen séllan applicerats i praktiken. | dag
ser skrivningen i BBR ut enligt nedan. Fér en utférligare bakgrund
till kravet se SBUF rapport 12996 — En genomgang av svenska
dagsljuskrav.

6:322 Dagsljus

Rum eller avskiljbara delar av rum dar ménniskor vistas mer
an tillfalligt ska utformas och orienteras sa att god tillgang
till direkt dagsljus &r méjlig, om detta inte &r orimligt med
héansyn till rummets avsedda anvandning. | gemensamma
utrymmen enligt avsnitt 3:227 racker det dock med tillgang
till indirekt dagsljus.

Allméant rad

Fér berdkning av fonsterglasarean kan en férenklad metod
enligt SS 91 42 01 anvéndas. Metoden géller fér rumsstorle-
kar, fénsterglas, fonstermatt, fonsterplacering och avskarm-
ningsvinklar enligt standarden. Da bor ett schablonvéarde for
rummets fonsterglasarea vara minst 10% av golvarean. Det
innebar en dagsljusfaktor pa cirka 1% om standardens férut-
sattningar ar uppfyllda. Fér rum med andra férutsattningar én
de som anges i standarden kan fénsterglasarean berédknas
for dagsljusfaktor 1,0% enligt standardens bilaga.

Pa senare ar har en 6kad medvetenhet om dagsljuskravet i BBR,

i vissa fall, lett till problem vid ans6kningar om bygglov. Det finns
exempel pa projekt dar man pa grund av att man inte kunnat pavi-
sa tillracklig dagsljustillgang inte fatt bygglovet godkant. Darutéver
finns ytterligare projekt som drabbats av férseningar och 6kade
kostnader for att lyckas I6sa oklarheter kring dagsljus i bygglovs-
processen. Forfattarna till rapporten ser ocksa en konflikt mellan
dagsljus, stadsfortatning och energieffektivt byggande. Fértatning
och energieffektivisering kan leda till mer skuggning och minskade
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fonsterytor. Beslut kring avsteg fran regelverket leder till aktualise-
ring av fragan om vad som &r tillrackligt dagsljus ur folkhalsosyn-
punkt. Fragan om vad som &r praktiskt genomférbart dagsljus blir
ocksa alltmer aktuell. En komplicerande faktor &r att vetenskap
och myndigheter bedomt att dagsljus paverkar halsan, men man
vet inte hur mycket dagsljus som krévs fér att undvika ohélsa.

Mot denna bakgrund har projektet Moderniserad dagsljusstandard
valt att genomféra en stérre undersoékning av vilket dagsljus vi
lever med i svenskt bostadsbestand av i dag. | brist pa kunskap
om var gransen for ohélsa ligger, borde befintligt dagsljus vara

en intressant och viktig referensniva. Projektet har vidare anvant
framtagna simuleringsmodeller som "testlabb” for ett urval av
tankbara satt att berdkna och tolka dagsljuskrav i BBR.

Syfte

Syftet med projektet har varit att ta fram en moderniserad tolkning
av dagsljuskravet i BBR. Underliggande syfte har varit att under-
s6ka om nya tolkningar kan fungera rimligt val med dagsljus i be-
fintligt bostadsbestand. Projektet bottnar i en ambition om att sla
vakt om dagens dagsljusniva och férhindra avarter, och att skapa
en grund for forbattringar och vidare utveckling av branschens
kompetens att hantera dagsljus.

Genomforande

Med stdd fran SBUF och ett antal aktorer i branschen har arbetet
utforts av konsulter med flerarig erfarenhet av dagsljusberakningar.
Ritningar pa byggnader fran 1875 till 1995 har hamtats fran
stadsbyggnadsarkiv och anvénts fér simuleringar. En databas
med 74 byggnader och 14 000 rum har skapats. Grannskap har
modellerats med underlag fran stadsbyggnadskontoret och ett
antal karttjanster. Indata har standardiserats pa ett sadant satt att
dagsljusférhallanden sannolikt marginellt verskattas. Statistiska
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Av de ca 14 000 bedémda rummen uppfyller ca 60 % dagens
kravniva for dagsljus vid nybyggnation (FiG 3.1). Aven om manga av

800~ byggnaderna ar uppforda innan dagens gransvarde om en dags-
L ljusfaktor p& 1% inférdes sé har detta trots allt varit vagledande
7004 ' sedan SBN 75. Historiskt har alltsé lagstiftning haft begréansad
' inverkan pa dagsljusforhallanden i byggnader.
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Figur 3.1. Férdelning av dagsljusfaktor i de undersékta rummen. Antal rum/dagsljusfaktor i en punkt.
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FiG 3.7 visar hur de olika alternativen skiljer sig mot nuvarande metod att
bedoma dagsljusfaktor om minst 1 % i en representativ punkt. Med ett
sankt krav p& dagsljusfaktor med 20 % till 0,8 % uppfyller ca 70 % av alla
rum kravet i stéllet fér 60 %. Att anvanda genomsnittlig dagljusfaktor 2 %
ar strangare an dagens krav vilket innebar att nagot fler rum inte uppfyller
kravet medan en genomsnittlig dagsljusfaktor pé 1 o ar betydligt mindre
stréngt vilket innebér att narmare 9o% av rummen uppfyller detta krav. Foga
férvénande ar att dagsljusfaktor som medianvarde 1 % och 50 % av rumsa-
rea med mer 8n 1% dagsljusfaktor ger oférandrat antal rum som uppfyller
kravet. Dagsljusfaktor i representativ punkt har stérst likhet med median-
varde. Anledningen till detta ses i FIG 3.8 och TABELL 3.1 som visar samban-
det mellan dagsljusfaktor som medianvérde och punktvarde. Korrelationen
ar mycket stark (R2 = 0,94) och gissningsvis &r den representativa punkten
framtagen for att beskriva vilken dagsljusnivéd man kan forvanta sig uppna
over halva rumsytan.

Figur 3.7. Andel rum som uppfyller respektive kravstéllning (viktade fér att kompensera for skillnader i byggnadsstorlek).

slutsatser har dragits och tankbara, likartade, dagsljusmatt har

kunnat testas pa materialet. De indikatorer som har testats ar:

- Dagsljusfaktor i en punkt pa halva rumsdjupet en meter fran
morkaste sidovagg. Detta ar den nuvarande indikatorn enligt
BBR. (DFpunkt)

* Medelvéarde dagsljusfaktor i rummet for ett berakningsnéat som
tacker hela rummet (DFmedel)

* Medianvérde dagsljusfaktor i rummet for ett berdkningsnéat som
tacker hela rummet (DFmedian)

+ Andel av rummet med dagsljusfaktor hégre an 1% (DF>1%)

Resultat

Resultatet visar pa stor spridning. 7 procent av byggnaderna kla-
rar dagsljuskrav enligt formuleringar i BBR (BBR géller samtliga
rum). Cirka 60 procent av rummen klarar samma krav.

Rapporten innehaller flera olika resultatdiagram med utforliga
diskussioner. Har visas ett mycket begrénsat urval. (Figurnumre-
ringen foljer numreringen i rapporten) Figur 3.1 visar att det finns
manga rum, bostader och byggnader som inte nar det dagsljus
som beskrivs i BBR.

Figur 3.7 nedan illustrerar resultat av de olika simulerade indi-
katorerna. Statistiken visar att indikatorn DFmedian, pa ett stort
material, ger lika manga godkanda rum som dagens BBR-krav.
Madjligen var det denna indikator som man ville fanga med kravet
fran 1975, men eftersom datorsimulering inte var allméant tillgang-
lig pa den tiden valdes forenklingen dagsljus i en punkt i stallet for
dagsljus éver en yta.

Givet att det framstar som relativt svargenomférbart att I6sa dags-
ljus i en bestdmd punkt i alla rum, underséktes méjligheten att
stalla kravet 1% dagsljusfaktor pa en hel bostad. Enligt principen
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Som framgér i FIG 3.6 blir det utslagsgivande i att ett enda rum inte uppfyller
kravet pa dagsljus for att en hel byggnad inte ska uppfylla kravet pa dagsljus.
Skulle man i stéllet stalla krav pa bostadsniva skulle ljusa rum kunna kompen-
sera for morka. Att bedoma dagsljusfaktor som medel eller medianvarde éver
en yta eliminerar begrénsningen i att bedéma rum separat. FiG 3.9 visar hur
stor andel av byggnaderna som uppfyller respektive kravnivé om de istéllet
omfattade bostaden. Dagsljusfaktor i punkt géller for rumsnivé och finns med
som referens. Att ga 6ver till medelvarde om 1 % istéllet for punktvarde skulle
ha en stor inverkan men detta skulle &ven innebara en betydande minskning av
kravet pa dagsljus. Genom att stélla krav pé att halva ytan av en bostad ska ha
mer an 1% dagsljusfaktor innebar att ca 30 % av de undersékta byggnaderna
skulle uppfylla kravet pé dagsljus. Denna metod innebar att éver 70 % av bygg-
naderna under 1950-talet skulle uppna kravnivan jamfért med ca 15 % med
dagens formulering av kraven. Totalt &r det samma mangd ljus i bostaden men
genom att g& fran att bedoma det p& rumsniva till bostadsniva uppnér alltsa
betydligt fler rum kravstallningen.

Figur 3.6. Dagsljusfaktor rum jamfért med dagsljusfaktor vistelseyta i hel bostad.

DFpoint = 1% i 1 av 3 rum
Uppfyller e lagkrav

Area=1% = 54%
Uppfyller lagkrav

Figur 5. Till vdnster DF 1% i punkt.
Till héger DF 1% pa halva vistelseytan.

att om man inte kan na dagsljusfaktor 1% pa halva ytan i alla rum,
b6r man sikta pa att na dagsljusfaktor 1% 6ver halva vistelseytan
alla bostader. Se figur 3.6 for ett illustrerande exempel.

Slutsats och rekommendation

Projektet rekommenderar att krav pa dagsljus i byggnader om-
fattar féljande:

Vistelseytan anses ha god tillgang till direkt dagsljus da mer &n
halva ytan har en dagsljusfaktor om minst 1,0%, dér vistelseytan
avser ytan av samtliga vistelserum. Dessutom bor vistelserum-
mens fonsterglasarea uppga till minst 10% av golvarean.

Férslaget syftar till att ge samma minsta mdéjliga yta i bostaden
med DF>1% som med nuvarande kravstéllning men genom att
ga fran att beddma dagsljus pa rumsniva till bostadsniva majlig-
gors en storre flexibilitet i byggnadsutformning. Skrivningen om
fénsterglasarea 10 procent av golvararea aterfinns i dagens BBR
och ar sedan lange en vél inarbetad tumregel som arkitekter har
anammat. Den sakerstaller en minsta niva pa dagsljus och utblick
i det enskilda rummet och bér darfor behallas.

Ytterligare information

Kontaktpersoner:

Paul Rogers, Byran for arkitektur och urbanism (BAU),
tel 08 508 818 13, e-post paul.rogers@bau.se

Max Tillberg, Bengt Dahlgren ab,

tel 031 720 26 12, e-post max.tillberg@bengtdahlgren.se
Magnus Osterbring, NCC,

tel 0705 27 46 50, e-post magnus.osterbring@ncc.se
Claes Engstrom, Skanska,

tel 010 448 28 54, e-post claes.engstrom@skanska.se

Litteratur:

» Moderniserad dagsljusstandard (av Paul Rogers, Marie-Claude
Dubois, Max Tillberg och Magnus Ostberg, 114 sidor) kan
hamtas pa www.sbuf.se — Projekt 13209.
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